Bolike ww Iowm

Prijatelj rekreacije!
Sportni drustvi Partizan Dolsko ter Tekaski smucarski klub Dol pri Ljubljani ter
Turisticno drustvo Dol pri Ljubljani objavljajo razpis za:

13. gozdni tek ih pohod okoli Ajdovscine
nad Dolom pri Ljubljani

Datum: Nedelja, 16. junij 2024:
- start pohodnikov:
O o0b9:00na6kmins
predstavitvijo nordijske hoje
- starttekacev:
O o0b9:30na1lkm
O o0b9:35na6km
o o0b9:40na2.5km

Proga za pohodnike: 6km.

Tekaske proge: 11 km, 6 km, 2.5 km.
Kategorije:

2,5km in 6km: enotna mogska in Zenska kategorija
11km: (pokal gozdnih tekov - pravilnik):

Mozki Fenske Prijave: Na dan prireditve od 8:30 naprejv
koc¢i na RC Korant.

: gg 53 |3e9t let : gg 22 I3e9t let S.tart. in'cilj: RC Korant nad Dolom pri

e 40do 49 let e 40do49let Ljubljani.

e 50do59let e 50do59let Prijavnina: 11km (Pokal gozdnih tekov):

e 60do69let e nad60let 15€. 6km, 2,5km, pohod: 5€, za pred3olske

® nad70let otroke prijavnine ni.

Razglasitev Casov: po prihodu zadnjega tekaca oz. najkasneje ob 11:30.
Nagrade: Zrebanje prakti¢nih nagrad nasih sponzorjev, med vse udeleZence teka.
Hrana, pijaca: Vsak prijavljen teka¢ dobi osveZilno pija¢o/hrano.

Zahtevnost: Proga je zahtevna — po konfiguraciji in orientaciji. Krajsa kroga sta speljana po poteh, ki so dobro
uhojene in v veliki vecini prevozne, pentlje daljSega teka so speljane po poteh, ki so mestoma oZje, koreninaste in
zasute z listjem.

Opis najdaljse proge:

Proga poteka vecinoma po gozdnih poteh, del od Zlebi¢a do cilja je makadamski. Profil proge je valovit. Proga se
pricne na RC Korant in se usmeri proti zahodu do kapelice Kreveljca, kjer se spustimo skoraj do naselja Zaborst.
Najvecjo visinsko razliko je potrebno premagati od vznozja Videmskega hriba do vrha Ajdovscine (180 m). Mimo
Ajdovscine se usmerimo proti severu in teCemo po slemenu pod daljnovodi — od tu je prelep pogled na Kamnisko-
Savinjske Alpe — sledi spust (100 m) proti lhanski strani, sledi obrat in vzpon nazaj na severno pobocje Ajdovscine,
od koder se usmerimo proti vzhodu, pri Mlaki naredimo pod Velikim vrhom zanko in se pri Zlebi¢u spustimo (90 m)
do centra Korant, kjer je cilj kroZne proge. Ostali krajsi progi potekata v vecini po odsekih najdaljSe proge.

Informacije:
- M: 031373111 (Leon), 031 610 627 (Miha)
- I: www.sddolsko.si, www.facebook.com/sddolsko
- E:sddolsko@gmail.com



https://sportnodrustvozadvor.si/novice/2024-04-29/43-molniski-tek-pokal-gozdnih-tekov-uvod-pravilnik/
http://www.dol.si/sddolsko
http://www.facebook.com/sddolsko
mailto:sddolsko@gmail.si




